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CONTAMINACION ELECTROMAGNETICA E SAUDE PUBLICA

A nosa dependencia da electricidade e a espectacular difusion dos sistemas
inalambricos de comunicacion, en particular dos teléfonos mabiles, alagaron o planeta de
radiacions electromagnéticas das mais variadas frecuencias: desde os 50 Hz (hercios) de
uso industrial e doméstico ata os mais de 50 GHz (Giga-hercios) utilizados nos sistemas

de radar, pasando por todas as frecuencias habituais en telefonia moébil: de 800 MHz

(Mega- hercios) a 3 GHz. .
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existen na comunidade cientifica abundantes

precedentes sobre determinados elementos toxicos e a slUa posible relacion con
problemas de saude. Baste recordar a posicion adoptada pola comunidade cientifica
internacional sobre a posible relaciéon entre tabaco e determinados tipos de carcinomas.
Durante décadas descartouse esta relacion a través de numerosos estudos e
publicacions, e hoxe ninguén discute a relacion de causa a efecto entre ambos. O
mesmo sucedeu no caso doutros contaminantes como o asbesto, a choiva aceda, o
DDT, ou os PCB (poli-clorobencenos). A controversia é a norma cando do
recofiecemento dos efectos ambientais derivanse consecuencias econémicas

importantes e posibles efectos para a saude.
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A posibilidade de que a radiacion de microondas pulsétiles de baixa intensidade que
se usa actualmente en telefonia moébil poida exercer nos organismos vivos sutis
influencias non térmicas apoiase en dous feitos. Por unha banda, as microondas, que se
definen pola sua intensidade e pola sta frecuencia, son sistemas oscilatorios de
transporte de enerxia. Doutra banda, o corpo humano é un complexo electroquimico de
exquisita sensibilidade, cuxo control e funcionamento ordenado son regulados por
procesos eléctricos oscilatorios de varios tipos, cada un caracterizado por unha
frecuencia especifica. E as frecuencias da radiacién incidente desde o exterior poden
interferir coas actividades bioloxicas enddxenas de caracter eléctrico, de acordo cos

seguintes principios béasicos:

1. Todas as estruturas bioldxicas establecen comunicacién co medio que
as circunda a través de impulsos eléctricos. Existen campos eléctricos
dinamicos, e xa que logo electromagnéticos, que son intrinsecos as

estruturas biol6éxicas .

2. O noso cerebro é o 6érgano mais sensible aos efectos de alteracidons
eléctricas inducidas no noso corpo; a sua actividade basica situase en niveis

de campo proximos a uns poucos femtoteslas (fT=10-15 Teslas).

3. O noso corazén mantén a sua actividade ritmica a partir dun fluxo
constante de corrente, que pode ser alterado por un campo

electromagnético incidente desde o exterior.

4. Todas as estruturas celulares vivas mantefien unha diferenza de
potencial eléctrico que as fai sensibles a correntes inducidas desde o

exterior.

5. O noso corpo actia como unha antena receptora das ondas

electromagnéticas.

6. O noso sistema nervioso (central e periférico) atdpase conectado
funcionalmente coa maioria das actividades vitais, non s pola sula
actividade electromagnética tipica, senoén a través dun complicado sistema
hormonal. E polo tanto unha estrutura moi sensible e facilmente alterabel e

polas emisiéns electromagnéticas que inciden dende o exterior.
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A mera existencia de efectos non térmicos non implica necesariamente
consecuencias adversas para a saude, pois 0s campos electromagnéticos pddense
utilizar tamén con fins diagndsticos (imaxe por resonancia magnética funcional,
magnetoencefalografia, etc) e terapéuticos (estimulacion magnética transcraneal, etc).
Pero tampouco podemos pasar por alto certos indicios inquietantes recollidos na
literatura cientifica, da que son unha pequena mostra as mais de 600 publicacions

examinadas para elaborar este documento.

En efecto, segundo diversos estudos realizados en laboratorios
independentes, as radiofrecuencias de baixa intensidade poden ter, entre outros,

0s seguintes efectos de caracter non térmico:

- Alterar as caracteristicas dinamico-funcionais da membrana celular.

- Alterar a transducion de sinais fisico-quimicas.

- Provocar respostas celulares expansivas.

- Provocar un incremento de marcadores da presenza de células tumorais.

Mais ainda, as radiofrecuencias utilizadas en telefonia mobil, parecen afectar de
forma non térmica a unha variedade de funciéns cerebrais (incluido o sistema
enddcrino). Non é de estrafiar que a sintomatoloxia que refiren as persoas expostas a
campos electromagnéticos sexa fundamentalmente neuroloxica. Por exemplo, as
cefaleas e as migrafias son congruentes cos efectos da radiacion sobre o sistema
dopamina-opioide do cerebro e coas variaciobns da permeabilidade da barreira
hematoencefélica. Asi como as alteracions do sofio son congruentes coa variacion dos
niveis de melatonina e outras neurohormonas. Por non falar das perturbaciéns na

audicién e no comportamento (tensién) provocadas polas radiofrecuencias.

Para evitar no posible cometer os erros do pasado, € importante tamén examinar os
traballos sobre saude e exposicion a radiofrecuencias provenientes de emisoras de radio
ou television (RTV) e de radares, pois a telefonia moébil analéxica usa sinais parecidos
as das estacions de RTV e a telefonia mobil dixital baséase en microondas pulsétiles
moi similares aos sinais dos radares, ainda que noutras frecuencias. E, por desgraza, os
estudos epidemioléxicos sobre exposicién a ondas de radiotelevision e radar incluen,
ainda que a exposicion non estea as veces perfectamente definida, incrementos de

patoloxia tumoral, asi como alteracions cardiacas, neuroloxicas e reprodutivas.
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Se se convén en que é necesario colocar a proteccion da saude dos
cidadans por encima doutras consideraciéns de desenvolvemento ou
econdémicas, entdon as normativas adoptadas pola Unién Europea deberian
revisarse ata os limites onde hoxe atopamos posibles efectos a nivel celular. A
conferencia de Salzburgo recomendou limites para a poboacién situados en
0.1pW/cm?, limite que xa adoptaron en Espafia alguns municipios e a
Comunidade Autdnoma de Castilla-La Mancha para os chamados lugares
sensibeis (colexios, hospitais, centros xeriatricos etc.). Outros paises
europeos (ltalia, Suiza, etc) adoptan limites que se situan en niveis de
exposicion de 10pW/cm2 e outros en fin, como o noso, fixanos en 450 ou
900uW/cm2 segundo tratese de frecuencias de 900 ou 1800 MHz. Non
parece que tefia moito sentido que na Unidon Europea existan criterios tan dispares
a hora de protexer a saude dos cidadans. Diminuir os niveis € posible tamén para
a industria. Hoxe case ningunha antena de telefonia mobil emite por encima dos
10uW/cm2 polo que non existe ningunha razén para manter uns limites baseados
exclusivamente no efecto térmico descofiecendo os centos de traballos que

atopan efectos non térmicos e que foron descritos nesta revision.

Se estudos cientificos e normativas doutros paises, aplicando o
principio de cautela, establecen niveis de protecciéon 0.1uyW/cm2 ( ou ata
inferiores), € unha grave neglixencia que no noso pais a poboaciéon siga
exposta a niveis que poden chegar ata 450 ou 900 yW/cm?2, esperando a
gue a evidencia firme estableza plenamente os efectos nocivos dos campos

electromagnéticos débiles en exposiciéns a longo prazo.

Sen contradicion nin diverxencia de opiniéns non avanza a ciencia. Anular
as voces discrepantes non nos achega & verdade, tan s6 a oculta por un tempo
limitado. E necesario que exista, tanto desde as administracions publicas como
desde o sector empresarial implicado, un apoio decidido & investigacion, de forma
que estes novos coflecementos permitannos situar as cousas Nos seus Xustos
termos, protexendo por unha banda a saude, e gozando por outro deste novo

medio que revolucionou a comunicacion no comezo do século XXI.

* Version galega —APDR- da version abreviada de GEA en http://www.gea-
es.org/

Ver nota engadida
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Nota engadida:
Entre os asinantes estan cofiecidos expertos en bioelectromagnetismo como:

- Dr. José Manuel Rodriguez Delgado. Neurofisi6logo. Foi Catedratico de
Fisioloxia na Universidade de Yale e na Facultade de Medicina da Universidade
Autonoma de Madrid; Investigador en distintas institucions como o Consello Superior
de Investigacions Cientificas e a NASA, sendo Director no Laboratorio de
Neurobioloxia da Universidade de Yale, no Centro de Estudos Neurobiol6xicos e no
departamento de investigacion de LBE Pharma de Madrid. Autor prolifico
(cincocentas publicacions cientificas e seis libros) e Académico (da “Real Academia
de Ciencias Naturais” e Supernumerario da “Real Academia de Doutores de Espafia

en Medicina”).

- Dr. José Luis Bardasano Louro. Catedratico e Director do Departamento de
Especialidades Médicas da Universidade de Alcala. Director do Instituto de
Bioelectromagnetismo "Alonso de Santa Cruz" da Universidade de Alcala de Henares.

Presidente da Fundacion Europea de Bioelectromagnetismo e Ciencias da Saude.

- Dr. Claudio Gomez-Perretta. Xefe de secciéon de Investigacion en Saude Publica

no Hospital Universitario “La Fe” (Valencia)

- Dra. Maria JesUs Azanza. Doctora en Ciencias Bioldgicas y Catedratica de
Biologia y Magnetobiologia de la Facultad de Medicina de la Universidad de Zaragoza.
Membro do Comité de Expertos independentes que realizou o informe técnico:
“Campos electromagnéticos e saude publica” a peticion do Ministerio de Sanidade e

Consumo.

- Dr. José da Fouce e Fabra. Cardiélogo, Presidente da Sociedade de Investigacion
e Tratamento por Electro-Magnetismo (SITEM) e Vicepresidente da Fundacion
Europea de Bioelectromagnetismo e Ciencias da Saude, ademais de discipulo do

Doutor Demetrio Sodi Pallarés.

- Dr. Ceferino Maestu. Fundacion Europea de Bioelectromagnetismo, Profesor da

Facultade de Medicina da Universidade de Alcala de Henares.

- Dr. José Luis Ramos Jacome. Doctor en Medicina, Especialista en

Bioelectromagnetismo e Enxeneria Biomédica, Investigador en Neuromagnetismo.

- Dr. Juan Alvarez-Udé. Profesor de Fisica e Especialista en Biomagnetismo e

Ciencias Biomédicas da Universidade de Alcala de Henares.
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