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APELO DE FRIBURGO

E com grande preocupacdo pela saide dos nossos semelhantes que nds — médicos
estabelecidos em todos os ramos, especialmente no da medicina ambiental — nos dirigimos
a comunidade médica, as pessoas na area da politica e da salde publica, assim como ao
publico em geral.

Nos ultimos anos temos vindo a observar um aumento dramatico de doencas graves e
crénicas entre 0s n0ssos pacientes, especialmente:

e Disturbios na aprendizagem, na concentracdo e no comportamento (e.g. Distdrbio do
Défice da Atencdo, DDA)

e Variagches extremas da pressdo sanguinea, cada vez mais dificeis de controlar
através dos medicamentos

e Disturbios do ritmo cardiaco

e Ataques do coracgdo e tromboses entre uma populagéo cada vez mais jovem
e Doencas degenerativas do cérebro (por exemplo, Alzheimer) e epilepsia

e Doencas cancerigenas: leucemia, tumores cerebrais

Além disso, observamos uma ocorréncia cada vez maior de varios distarbios,
frequentemente mal diagnosticados nos pacientes como sendo de origem psicossomatica:

e Dores de cabega, enxaquecas

e Cansaco cronico

e Inquietacdo interior

¢ Insonias, sonoléncia durante o dia
e Tinnitus

e Susceptibilidade a infeccéo

e Dores no tecido conectivo e nervoso, para as quais as causas habituais néo
explicam nem os sintomas mais evidentes.

Uma vez que somos conhecedores do ambiente humano e do estilo de vida dos nossos
pacientes, podemos ver — especialmente depois de um inquérito cuidadosamente formulado
— uma correlacdo temporal e espacial clara, entre 0 aparecimento da doenca e a exposi¢ao
a radia¢des de microondas pulsadas de alta frequéncia (RMAF), tais como:

e Instalacdo de uma estacao-base de telemdével nas proximidades

e Utilizacdo intensiva do telemadvel
e Instalac@o de um telefone digital sem fios (DECT) em casa ou nas redondezas
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Ja ndo podemos acreditar que se trate apenas de pura coincidéncia porque:

e Observamos com demasiada frequéncia uma concentracdo acentuada de certas
doencas em areas ou apartamentos poluidos por RMAF;

e E com demasiada frequéncia que uma doenca ou padecimento prolongado melhora
ou desaparece num espaco de tempo relativamente curto apos a reducdo ou
eliminacéo da poluicdo RMAF no ambiente do paciente;

e Demasiadas vezes as nossas observagfes sdo confirmadas através de medigdes in
situ de RMAF de intensidade anormal.

Com base nas nossas experiéncias diarias, consideramos que a actual tecnologia de
comunicacdes moveis (introduzida em 1992 e desde entdo estendida a todo o mundo) e os
telefones digitais sem fios (norma DECT) estéo entre os estimuladores fundamentais deste
desenvolvimento fatal. Ja ndo podemos evitar as microondas pulsadas. Elstas aumentam o
risco devido a influéncias quimicas/fisicas ja presentes, estressam o sistema imunitario do
organismo, e podem fazer parar 0s mecanismos reguladores corporais que ainda
funcionam. Estao particularmente sob risco as mulheres gravidas, as criancas, 0s
adolescentes, os idosos e as pessoas doentes.

Os nossos esforgos terapéuticos para restaurar a salide estdo a tornar-se cada vez menos
eficazes: a penetragcdo continua e consentida de radiagdo nas areas de residéncia e de
trabalho — especialmente nos quartos de dormir, lugares essenciais para o relaxamento, a
regeneracgao e a cura — causa um estresse continuo, impedindo a recuperagdo completa do
paciente.

Face a este desenvolvimento perturbador, sentimo-nos obrigados a informar o publico
sobre as nossas observagfes — especialmente depois de saber que o governo aleméo
considera qualquer perigo relacionado com a radiagdo dos telemdveis como “puramente
hipotético” (ver as decisbes do tribunal constitucional de Karlsruhe e do tribunal
administrativo de Mannheim, na primavera de 2002).

O que experimentamos no dia-a-dia da nossa pratica médica € tudo menos hipotético!
Consideramos que 0 aumento do nimero de doentes crénicos é também o resultado de
uma politica de “limites de seguranca” irresponsavel, a qual falha em estabelecer, como
seu critério de accdo, a proteccdo do publico aos efeitos, a curto e médio prazo, da
radiacdo dos telemoveis. Em vez disso, submete-se aos ditames de uma tecnologia ha
muito reconhecida como perigosa. Para nds, este € o inicio de um processo muito grave
em que a salde de muitas pessoas esta a ser ameacada.

N&o voltaremos a ficar a espera de mais estudos e resultados irreais - que, com base na
nossa experiéncia, sao muitas vezes influenciados pela inddstria da comunicagdo —
enquanto que estudos evidenciais comprovativos continuam a ser ignorados.
Consideramos ser urgente e necessario agir agora!

Como médicos somos, acima de tudo, os defensores dos nossos pacientes. No interesse
de todos os implicados, cujo direito basico a vida e a proteccdo em relagdo a danos
corporais estd actualmente a ser ameagado, apelamos aqueles que se encontram na
esfera politica e da saude publica.

Por favor apoiem, com a vossa influéncia, as seguintes exigéncias:
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e Novas técnicas de comunicacdo amigas da salde, com analises de risco fornecidas
por entidades independentes, antes da sua introducéo

e, como medidas imediatas e passos transitorios:

e Limites de segurangca mais apertados e importante reducdo nas poténcias de
emissao e de poluicdo RMAF numa proporc¢éao justificavel, especialmente em areas
onde as pessoas dormem e convalescem.

e A necessidade de ouvir os cidaddos e as comunidades locais quanto a localizacao
de antenas (o que, numa democracia, deveria ser um dado adquirido).

e Educacdo do publico, especialmente dos utilizadores de telemovel, relativamente
aos riscos para a saude dos campos electromagnéticos.

e Proibigcdo quanto ao uso de telemdveis por criangas pequenas e restricdo quanto ao
uso por parte dos adolescentes.

e Proibicdo do uso de teleméveis e de telefones digitais sem fios (DECT) em
infantarios, escolas, hospitais, creches, salas de espectaculo, edificios e transportes
publicos (tal como com a proibigcdo em relagdo ao tabaco).

e Zonas livres de telemdveis e RMAF (tal como as zonas livres de automaveis).

e Revisdo das normas DECT para telefones sem fio com o objectivo de reduzir a
intensidade da radiacdo e limitar o tempo de utilizacdo actual, assim como evitar a
pulsacdo biologicamente critica das RMAF.

e Investigacdo independente em relagcdo a industria, com a inclusao, finalmente, de
resultados de pesquisa criticos, amplamente disponiveis, assim como das nossas
observacdes médicas.
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Dr. med. Andreas Roche, Medicina geral, Kaiserslautern
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Dr. med. Hildegard Schuster, Psicoterapia, Ldrrach

Norbert Walter, Medicina geral, Cura Natural, Bad Sackingen

Dr. med. Rosemarie Wedig, Médica, Psicoterapia, Homeopatia, Dusseldorfia

Dr. med. Glnter Theiss, Medicina geral, Francoforte

Prof. Dr. med. Otmar Wassermann, Toxicologia, Schonkirchen

Prof. Dr. med. H.-J. Wilhelm, Médico otorrinolaringologista, Phoniater, Francoforte
Dr. med. Barbara Wourschnitzer-Hiinig, Dermatologia, Allergénicos, Medicina Ambiental,
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Dr. med. Ingo Frithjof Zirn, Medicina geral, Flebologia, Cura Natural, Medicina Ambiental,
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