uso racional da Telefonia Mobil:

% Bl Mama, papa, grazas, pero isto non € un xoguete,
* ] pode danar a mifia saude. Eu necesito da vosa
" Y proteccion e consello. Informate!

%k Modelos de telefonia
mabil para nenos/as
o actualmente no noso
mercado, coma o0 retirado
do mercado holandés pola
4 | advertencia da Oficina
Nacional de Proteccion

18 5 1 =
.8 A ’ y 'L : | Radioldxica do Reino Unido

Eles son mais vulnerabeis:

= Carecen de criterio critico, descofiecen 0s inconvenientes e estan mais suxeitos as
modas: CONVERTENSE EN CLIENTES CEGOS DAS OPERADORAS (dos menores de 9
anos: un 5% ten movil, de 12 a 14 anos: un 71%, de 9 a 11 anos: un 35%, dos maiores de
15 anos: mais do 90% -datos de Telefonica Moviles 2006- ).

Imaginarium telecom:

= (Os seus sis’gemas nerviosg e inmune ESTANSE A DESENVOLVER, e as células en
division SON MAIS SUSCEPTIBEIS as alteracions.

» Posto que OS SEUS EFECTOS SON ACUMULATIVOS A LONGO PRAZO, a duracion
da exposicién aumenta cando 0 seu uso comeza a curta idade cos consecuentes riscos

= Os seus 0s0s do cranio son mais delgados e mais vasculares: MAIOR PENETRACION
DAS ONDAS.

5 ANOS DE IDADE 10 ANOS DE IDADE PERSOA ADULTA SINTOMATOLOXIA CITADA
NA AMPLA BIBLIOGRAFIA MEDICA
ESPESOR CRANIAL: "2 mm ESPESOR CRANIAL: 1 mm ESPESOR CRANIAL: 2 mm REFERENTE A EXPOSICION

DOS CAMPOS ELECTROMAGNETICOS:

Cefalea, irritabilidade, falta de
apetito, depresiéns, fatiga crénica,
dificultade de concentracion,
infertilidade, abortos, diminucién da
libido, leucemias agudas e tumores
do SNC na infancia, dermatite e
alerxia inespecificas; trastornos
cardiopulmonais, hormonais (mela-
tonina,....), inmunitarios, visuais ou
Grao de penetracién auditivos, ...

"Os pais tefien que sopesar a conveniencia [de que os seus fillos usen mdbiles] coa
posibilidade de que tefian algun efecto descofiecido na sua saude no futuro". Mike Dolan,
Director Executivo da Asociacion de Operadores de Celulares Britanica. 2005

Na comunidade cientifica hai un crecente numero de chamadas ao
“Principio de Precaucion” no uso da telefonia mobil en nenos e
adolescentes:
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OMS, 1999: “Non se pode desbotar unha relacién entre a influencia dos Campos Electromagnéticos e a
leucemia infantil”. Exposicién a CEM en zonas de residencia e leucemia infantil. Boletin n® 77.

Espafia, 2001: “Cémpre facer un uso racional dos teléfonos mobiles con obxecto de reducir as
exposicions innecesarias aos campos electromagnéticos, particularmente en grupos de especial atencion
como 0s nenos, os adolescentes ou os portadores de implantes activos, entre outros”. Comité de Expertos
no seu informe técnico Campos electromagnéticos e saude publica. Ministerio de Sanidade e Consumo.

“Non prolongue innecesariamente a duracidon das chamadas efectuadas mediante un teléfono moébil [...]. Os
pais deberian procurar que os seus fillos fagan un uso prudente dos teléfonos madbiles, limitando a sta
utilizacion ao esencial e mantendo unha duracién curta nas chamadas”. Indicaciéns sobre un uso
axeitado do teléfono maobil. Ministerio de Sanidade e Consumo

Alemaria e R. Unido, 2001: "Desaconséllase enerxicamente que os nenos [...] utilicen de forma
prolongada e sen necesidade teléfonos mobiles pola slta crecente vulnerabilidade a posibeis efectos
perxudiciais para a saude [... ]. A industria da telefonia mébil deberia evitar fomentar o uso prolongado
de teléfonos mobiles por parte dos nenos utilizando tacticas publicitarias que explotan a presiéon dos
compafeiros e outras estratexias 4s que 0s mozos son susceptibeis, como a utilizacién... de personaxes
DISNEY nos teléfonos.” Dr. G.J. Hyland (Instit. Internac. Biofisica Neuss-Holzheim e o Dpto. de Fisica da
Universidade de Warwick), Informe para o Parlamento Europeo sobre a radiacion electromagnética non
ionizante.

Francia, 2002: “... Privilexie a utilizacion dun sistema de mans libres, evitando no momento da conversa
colocar o teléfono preto do ventre dunha muller prefiada ou baixo o ventre dos adolescentes [6rganos
sexuais]”. Consellos do Goberno Francés (DGCCRF) polo uso prudente da telefonia mébil.

Suecia, 2003: “Non podemos excluir que logo de varios decenios (de uso temperan da telefonia moébil), unha
xeracion poida sufrir efectos negativos a unha idade mediana”. Profesor L. Salford. Lund University.

Valencia, 2004: “--- Os cranios mais pequenos coma os dos nenos absorben mais enerxia; é dicir, se
atopamos efectos entre os adultos, nos nenos podense multiplicar”. C. Gémez Perreta. Biofisico. Hospital
Universitario “La Fe”.

Reino Unido, 2000/2005: “Os nenos menores de 8 anos non deberian utilizar os teléfonos mébiles e
aqueles comprendidos entre os 8 e 14 non deberian empregalos agas cando for absolutamente
necesario”. (2000). "COmpre sermos precavidos. Non podemos dicir que non haberd efectos.” Ante a
evidencia cientifica do estudo Reflex, cuéstionase o procedemento de planificacion para as estacions
base de telefonia mobil (antenas) polas slas posibeis implicacions sobre a salude da poboacién
exposta. (2005). W. Stewart, Presidente da Oficina Nacional de Protecciéon Radiol6xica (NRPB)

Austria, 2005: “... Os estudos mostran que esta [a dose de radiacién] acumulase cos anos. Por iso, 0s
nenos fundamentalmente non deberian usar os teléfonos mébiles”. Gerd Oberfeld responsabel de Medicina
Ambiental do Colexio de Médicos de Austria.

O estudo REFLEX, conclue: as radiaciéns dos teléfonos celulares son xeno-toxicas (danifias para o ADN) e
potencialmente cancerixenas, polo que se expon un decéalogo para un uso mais moderado e responsabel para
mitigar o seu efecto sobre a saldde: Usao s6 en caso de urxencia e por curto tempo, non os leves nos
petos do pantalén e non envies mensaxes de texto debaixo do pupitre (pode afectar a fertilidade),
apagao pola noite, e non o deixes preto da cabeceira da cama e non utilizar os video-xogos que
ofrecen. Colexio de Médicos de Viena.

Galiza, 2006: “Cémpre facer un uso racional e moderado destas tecnoloxias ...[Os estudos que as presentan
coma inocuas] non deberian tomarse ao pé da letra. Os intereses econémicos que existen detras de todo este
mercado converten estes traballos en pouco fiables, ao meu ver. Cémpre durmir afastado do teléfono mobil,
asi como non levalo pr6oximo a zonas vitais como o0 corazéon ou os testiculos. Son moi recomendabeis
os sistemas de mans libres. As antenas de telefonia deberian estar instaladas cun perimetro de
seguridade de 100 metros. Ademais, o uso de teléfonos mobiles por menores de 12 anos é totalmente
desaconselldbel. O sistema nervioso dos cativos estd en fase de crecemento e pode ser danado. A
educacion dos pais € fundamental neste senso”. Dr. José Carro Otero, Catedratico da Facultade de
Medicina da Universidade de Santiago de Compostela e Presidente da Real Academia de Medicamento
e Cirurxia Galega.

Bélxica, 2007: Chamamento de mais de 30 pediatras flamengos & prohibicién do uso dos teléfonos
mobiles aos nenos menores de 16 anos, informando aos pais nos distintos departamentos pediatricos do
seu perigo. “Os mébiles non son xoguetes e polo tanto os pais descofiecen os seu perigos” Jan Alllein.

R/ San Xulian, 1, 12, TIf. 986847485
Apdo 414 (36080 Pontevedra)

http:/iwww.apdr.info
apdr@apdr.info

Contacta connosco:

tanos modelos de actuacion

Asociaciéon Pola Defensa da Ria




